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Mateo 11.28-30
VENID A MÍ

Juntos leamos
la Biblia
Hay descanso para el que se
acerca a Jesús.



L E C T U R A S  D E  L A  B I B L I A

Vengan a mí todos ustedes, los 
agotados de tanto trabajar, que 
yo los haré descansar. Lleven mi 
yugo sobre ustedes, y aprendan de 
mí, que soy manso y humilde de 
corazón, y hallarán descanso para 
su alma; porque mi yugo es fácil, y 
mi carga es liviana.»

TEXTO BÍBLICO
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Vengan a mí todos 
ustedes, los agotados de 
tanto trabajar, que yo los 
haré descansar.

Mateo 11.28
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Jesús no llama a los que ya tienen todo 
resuelto, sino a los cansados y 
agobiados. Su yugo no quita el trabajo: 
le cambia el dueño. Caminar junto a él 
es más liviano que cargar la vida en 
solitario.

REFLEXIÓN
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¿Qué te está pesando 
tanto que ya no te deja 
caminar con ligereza?

PARA PENSAR HOY
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La Palabra de Dios no se agota en una 
lectura. Vuelve a este pasaje, guárdalo en 
tu corazón y compártelo con alguien que 
hoy necesite esperanza.
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