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FUERZAS NUEVAS

Juntos leamos
la Biblia
Los que esperan en el Señor
vuelven a levantarse.

Isaías 40.28-31
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¿Acaso no sabes, ni nunca oíste decir, 
que el Señor es el Dios eterno y que él 
creó los confines de la tierra? El Señor no 
desfallece, ni se fatiga con cansancio; 
¡no hay quien alcance a comprender su 
entendimiento! El Señor da fuerzas al 
cansado, y aumenta el vigor del que 
desfallece. Los jóvenes se fatigan y se 
cansan; los más fuertes flaquean y 
caen; pero los que confían en el Señor 
recobran las fuerzas y levantan el vuelo, 
como las águilas; corren, y no se 
cansan; caminan, y no se fatigan.

TEXTO BÍBLICO

Isaías 40.28-31
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pero los que confían en el 
Señor recobran las fuerzas y 
levantan el vuelo, como las 
águilas; corren, y no se 
cansan; caminan, y no se 
fatigan.

Isaías 40.31
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El cansancio no es falta de fe; es 
humanidad. lsaías lo dice sin reproche: 
aun los jóvenes se agotan. La promesa 
no es no cansarse nunca, sino recibir 
fuerzas nuevas cuando se espera en 
Dios y no en las propias.t

REFLEXIÓN
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¿Dónde estás intentando 
aguantar con tus fuerzas lo 

que solo Dios puede 
sostener?

PARA PENSAR HOY
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La Palabra de Dios no se agota en una 
lectura. Vuelve a este pasaje, guárdalo en 
tu corazón y compártelo con alguien que 
hoy necesite esperanza.
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